
一般社団法人LFA Japan　

代表理事　大森真友子

進行

食物アレルギーの患者会を設立。保育士・防災

士・前厚生労働省アレルギー疾患対策推進委

員。令和6年能登半島地震では被災地からの声に

応じ食料支援を実施。自治体などで要配慮者対

策の講演など全国で啓発活動を行っている。

〒640-8331　和歌山県和歌山市美園町5丁目1番地の１ 
 定員：80名

食品表示の見方

ハンドブック配布

※試食だけの参加はできません。

122026年    　 月　　　日（土）

知れば

申込はこちら

講演 

場所：和歌山県JAビル 2階和ホールAB 対象：どなたでも

後援：和歌山県
協力：LFA食物アレルギーと共に生きる会チーム和歌山
主催：一般社団法人LFA Japan［https://lfajp.com/］

怖くない!

食物アレルギー
正しく

講師 

12

「最新の食物アレルギー基礎知識」 平山　健太郎先生

展示・試食 

このイベントはJR西日本あんしん社会財団から助成を受けています。

日時：
13:00～15:00 講演
15:15～16:30 展示・試食

参加費無料 

LFA食物アレルギーと共に生きる会

・アレルギー関連おすすめ絵本ブース

・アレルギー配慮食品メーカーブース

・和歌山のアレルギーっ子ママによる

　情報共有ブースなど必見です！

特定非営利活動法人日本アトピー協会

要申込 

「わが子が食物アレルギーと診断されて」 和歌山県立

医科大学小児科

チーム和歌山　

「管理栄養士でもある私の

　　　　　食物アレルギーの食事の工夫」

「頼りになるのは身近な知識のある大人

　～アレルギー児を孤立させない地域のチカラ～」

一般社団法人LFA Japan
大森真友子

日本小児科学会

小児科専門医・指導医

日本アレルギー学会

アレルギー専門医（小児科）


