
lfajp.comより「アレルギー連絡カー

ド（大）」をダウンロードし、A4サイズ

でプリントアウトします。

中央の実線に切り込みを入れ、点線に

そって折り曲げます（写真①）。

写真②のように組み立てます。

lfajp.comより「アレルギー連絡カー

ド（小）」をダウンロードし、A4サイズ

でプリントアウトします。

記入し、 ✂の線にそって切り取り、

①→②の順に半分に折ります。

写真① 写真②

子どもに持たせておきたい
アレルギー連絡カード

アレルギー連絡カード（大）

アレルギー連絡カード（小）

子どものカバン・ランドセル・非常持出袋などに
入れておきましょう。
２種類あります。ダウンロードし、用途に応じて
お使いください。アレルギーがあると表示するだ
けでなく、緊急時に必要な情報や対応を具体的
に書くことができます。

周りの人が理解できるように工夫することも、
私たちにできることです。


