
アレルギーっ子ママが考えた

防災ハンドブック
「見直す必要がある」で終わらず、「今日、見直そう」

災害が起きるその前に！
アレルギーがある子どもの親だからこそ

知っておく必要があります

「LFA 食物アレルギーと共に生きる会」（患者会）の中から立候補した
アレルギーの子をもつ保護者（アレルギーっ子ママ）が中心となり、
医師・看護師・栄養士・保健士・教職員・災害支援団体・防災士・行政
の方からご意見をいただき、作成しました。
「もしもの時」にどう備えればよいか、親しみのあるイラストと文章で
わかりやすく書かれています。

LFA Japan
一般社団法人

全24ページ
無料

ダウンロードはこちら

〈内容 全13項目〉
● 災害への備え　● いざというときのSOS先　● 被災地の実際の声
● アレルギー連絡カード　● アレルギーっ子ママおすすめ商品　他

http://lfajp.com/pg186.html
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